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Vymedzenie poslania vychovy a vlastnych cielov :

Skolsky klub deti (dalej len SKD) je $kolské zariadenie vychovy mimo vyuovania.
Zabezpecuje detom vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ podl'a vychovného programu zamerané¢ho
na ich pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie arozvijani ich zaujmov v ¢ase mimo
vyu¢ovania. Skolsky klub deti vytvara podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj
deti. Preto je potrebné, aby si deti v klube odpocinuli, nacerpali pozitivne skusenosti
I poznatky, uspokojili a rozvinuli si vlastné zal'uby a zaujmy. Deti sa v skolskom klube deti
ucia zit' v kolektive, spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnych. Skolsky klub deti
posilituje osobnost’ kazdého jedinca, pomaha mu najst’ sa a dosiahnut’ svoj uspech. Najvacsiu
ulohu tu hrad vhodna motivacia, radost’ z ¢innosti, ctiziadost, zvedavost’ a tizba po poznani.
Nesmieme zabudat’ na to, ze diet’a, ktoré prave absolvovalo skolské vyucovanie, netizi ticho
sediet’. Potrebuje Cas na zregenerovanie svojich sil. Priestor pre oddych a zdbavu. Priestor, pre

obohatenie detskej duse.

Skolsky klub deti je sa¢astou ZS a ma dve oddelenia. Jedno sa nachddza na poschodi
a jedno je na prizemi budovy. Cast’ deti dochadza autobusom a teda ich odchod je tiez ¢asovo
prisposobeny spojom. Ked’ze v naSej obci Zije vela rodin, ktorych materinskym jazykom nie
je slovendina, venujeme pozornost’ detom v rozvijani vyjadrovania sa spisovne. Citame im
rozpravky, hrame sa didaktické hry na rozvoj slovnej zasoby a ¢asto davame detom priestor

na hlasné ¢itanie textu v slovendine.

V Skolskom klube deti sa okrem odpocinkovych aktivit do ktorych st zac¢lenené¢ TOV
venujeme aj priprave na vyucovanie. Pripravu delime na pisomnt a ustnu, ktora prebieha
hlavne zdbavnou formou. Aktivity sleduju osnovy jednotlivych predmetov, na ktoré sa hravou

a nendsilnou formou deti pripravuju a upeviiuju si svoje vedomosti.

Pri vyberani ¢innosti pre nase deti pamétame na ich motivaciu, hlavne u deti, ktorym sa
Vv Skole nedari. Nezabudame na pozitivne hodnotenie pri kazdej ¢innosti, a aj pri najmenSom

uspechu ocetiujeme ich pracu.

Kazda VVC musi plnit ciele niektorej tematickej vychovnej oblasti, preto je dolezité,
aby sa kazda tematicka oblast’ vychovy vystriedala najmenej raz v priebehu dvoch tyzdnov

postupne aby bola rozvijana osobnost’ dietata komplexne.



Dbame na estetické citenie deti, skraslovanie okolia apracovného prostredia.
ZvySujeme podiel samostatnej prace dietat’a, motivujeme ho k aktivnej ucasti na sebarozvoji.
Rozmanitostou aktivit sa detom snazime zabezpecit zmysluplné, ucelné a tvorivé vyuzitie

¢asu mimo vyucovania pocas celého skolského roka.

Ciel'om a poslanim vychovy je dobry, Cestny, moralny, tvorivy, aktivny, vyrovnany,

zdravy a samostatny ¢lovek zodpovedny v konani voéi sebe, 'ud’om a Zivotnému prostrediu.

Formy vychovy a vzdeldvania:

Cinnost” SKD prebieha v dvoch oddeleniach. Forma vychovy a vzdelavanie je
poldenna - od 11.30 hod. do 16.00 hod.

Tematické oblasti vychovy a vzdeldvania :

SKD je po obsahovej stranke zamerany na oddychovu a rekreacnu ¢innost’ a pripravu

na vyucovanie.
V SKD sii tematické oblasti vychovy:

e vzdelavacia

e spoloc¢ensko-vedna

e pracovno-technicka

e prirodovedno-environmentalna

e esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)

e telovychovnd, zdravotna a Sportova.



Vychovny pldn:
Vychovny plan je sucastou vychovného programu

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumovi, mravnu,

ekologicku, dopravnt a vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu.

KIacové kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaju prostrednictvom realizacie hlavnych
(vyssich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat realizovanim
(niz8ich) ciastkovych a konkrétnych Specializovanych cielov v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a aktivitach. Vo vychove mimo vyufovania sa v podstate Vv kazdej

vychovno-vzdelavacej ¢innosti realizuje viacej tematickych oblasti vychovy siibezne.

Vzdelavacia oblast’ vychovy

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat efektivne spésoby ucenia sa

- ziskavat' nové poznatky a informdcie z roznych zdrojov
- ziskavat' vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

-rozvijat ziskané poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- spolurozhodovat o Zivote v skupine

- rozvijat zdaklady zrucnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivicie a empatie
- prejavovat uctu k rodicom, starsim osobam

- prejavovat ohladuplnost’ k osobdam so zdravotnym postihnutim

- pochopit' vyznam dodrziavania ludskych prav a zakladnych slobod

- posilnit zaklady hrdosti k narodnej a statnej prislusnosti

- kultivovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vedier vypocut opacny ndzor



- vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie
- rozIlisit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa
- vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- vediet si samostatne vitycit jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu prdcu
- vediet spolupracovat’ so skupinou

- rozvijat zaklady manualnych a technickych zrucnosti

- ziskavat zdklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentdalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat zrucnosti pri jednoduchej c¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit uctu ku kulturnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat zaklady vztahu k umeniu

- rozvijat talent a Specifické schopnosti

- rozvijat' zaklady tvorivych schopnosti a zrucnosti

- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej uprave prostredia
- podielat sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat krdasu v beznom zivote



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom
- pochopit skodlivost fajcenia, alkoholu a inych drog

- pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zdkladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat zdkladné principy zdravého Zivotného stylu

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

- rozvijat Sportovy talent a Schopnosti

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat



Vychovny pldan

Struktiira vychovného planu na $kolsky rok (pobyt deti v SKD 36 tyZdiiov)

pre |. oddelenie:

Pocet vychovno-videlavacich aktivit
Nazov tematickych oblasti vychovy V jednotlivych oddeleniach SKD
l. roc. 1. roé. I1I. roé. 1V. roé.

Vzdelavacia 18 18 18 18
Spolocensko-vedna 18 18 18 18
Pracovno-technickd 36 36 36 36
Prirodovedno-environmentalna 36 36 36 36
Esteticko-vychovnad 36 36 36 36
Telovychovna, zdravotna a sportova 36 36 36 36

Struktira vychovného plinu na $kolsky rok (pobyt deti v SKD 36 tyZdiiov)

pre I1. oddelenie:

Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit v
Nazov tematickych oblasti vychovy jednotlivych oddeleniach SKD

L roé. 1I. roc. 1I1. roc. 1V. roc.
Vzdelavacia 36 36 36 36
Spolocensko-vedna 36 36 36 36
Pracovno-technickd 18 18 18 18
Prirodovedno-environmentalna 18 18 18 18
Esteticko-vychovna 36 36 36 36
Telovychovna, zdravotna a sportova 36 36 36 36

Vychovny jazyR;
Vychovnym jazykom je Statny jazyk SR — slovensky jazyk.
Persondlne zabezpelenie:

Vychovavatel’ky SKD su odborne kvalifikované a sposobilé viest’ svojich ziakov

v zmysle poziadaviek nového Skolského zakona.
Na $kole pracuju dve vychovavatel’ky na plny uvizok (dopiiaju si ho vyu¢ovanim na ZS):

1. oddelenie pani Andrea Borosova

2. oddelenie Bc. Eva Borbélyova




Materidlno-technické a priestorové podmienky:

SKD je sagastou ZS Jana Amosa Komenského améa k dispozicii dve oddelenia. Kazdé
oddelenie ma svoju miestnost’ - jedno sa nachadza na poschodi a druhé na prizemi. Klubovne su
vybavené¢ vhodnym nabytkom, su dostatocne velké. Priestor pre hry aodpocinok je zutulneny
kobercom. Vo vybaveni je dostatok stolovych hier, drobnych hraciek, stavebnic, skladaciek
didaktickych hier, knih, potrieb na vytvarné a pracovné ¢innosti. Kazda kluboviia ma televizor, video,
DVD prehrava¢ a magnetofon s radiom. Pre Sportova a rekreacnu ¢innost’ je K dispozicii kompletné
vybavenie telocvicne — lopty, fit lopty, Svihadla, Zinenky, lavicky, trampolinu, stolnotenisové sady,
florbalové sady, dalej fitness centrum, ihrisko sumelym povrchom, preliezacky, hojdacky
so Smykackou, dopravné ihrisko, asfaltové ihrisko i priestor na opekanie, ktoré st sucastou Skoly.
Pocas poobednajsich Cinnosti maju deti k dispozicii pocitacové ucebne s moznostou pristupu na

internet.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove:

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zdkladnym poucenim deti
o bezpe¢nosti a ochrane zdravia pri praci v kole, v SKD na ihrisku v telocviéni a na
vychadzkach, ktoré realizuju vychovavatel’ky pri nastupe deti do SKD a neskér im ho
permanentne pripominaji. V SKD je zabezpedend nepretrzita starostlivost a dohlad na deti
pred vyucovanim a po vyucovani. K aktivitdm s detmi je mozné vyuZivat' len vybavenie
a zariadenie, ktoré neohrozuje bezpecnost zdravia vSetkych pritomnych. VSetky deti su
oboznamené so Skolskym poriadkom. Vykurovanie priestorov je dostatodné. Osvetlenie
a socialne zariadenia st na dobrej tirovni. Kluboviia na prizemi ma priamo v priestoroch
pristup k pitnej vode aumyvadlu. Kluboviia na poschodi vyuziva umyvadlo v blizkom
socialnom zariadeni. Zakladna $kola je po rekonstrukcii, ktorou suéastou bol i SKD. Po jej

zatepleni a vymene okien, tienenie bolo rieSené vertikalnymi zaluziami.

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani si podrobne

rozpracované v prevadzkovom a Skolskom poriadku skoly.

Vnitorny systém Rontroly a hodnotenia deti:

Denne je kontrolovana dochadzka deti do jednotlivych oddeleni, ktoré si preberaju pani

vychovavatel’ky od vyucujucich na dolnej chodbe pri Satniach.

Ciel'om hodnotenia deti v $kolskom klube je poskytnut’ dietatu i jeho zdkonnym zastupcom

spitnu vizbu o tom, ako pracuje v SKD, ako sa adaptoval na jeho podmienky (najmi pre deti 1.
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ro¢nika). Dalej je to spitna vizba o tom, ako dieta zvladlo dant problematiku, v dom vynika, aké st
jeho pokroky alebo naopak, kde mé eSte rezervy, prip. nedostatky. Sti€astou hodnotenia je tiez
povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat’ pri odstrafiovani nedostatkov. V hodnoteni sa
uplatiiujii pozitivne stimuly — motivacia. Cielom je ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu dietat’a a jeho
socialne sposobilosti, prepojenie vedomosti so zruc¢nostami a spoOsobilostami ako aj zamedzit’
vnutornej segregacii deti na zaklade ispesSnosti vo vyucovani a reSpektovanie poziadaviek hodnotenia
u ziakov z malo podnetného socidlneho prostredia a integrovanych deti. Jednou z preferovanych
foriem hodnotenia a kontroly je vlastné sebahodnotenie deti, moznost' obhajit' svoje spravanie ¢i

rieSenie problému a na zaklade konzultacie v kolektive pripadna nasledna korekcia.

V ramci vnutorného systému kontroly pouziva vychovavatelka:

- individualne rozhovory s rodi¢mi

- rodi¢ovské zdruzenie v ramci jednotlivych tried
Hlavnym ciel'om hodnotenia deti je:

- aktivita dietat’a

- dodrziavat’ pravidla spoluzitia v oddeleni

- naplhanie stanovenych vychovnych ciel'ov a trove ich zvladnutia

- spéitna vizba pre dieta pri ziskani zru¢nosti a vedomosti a schopnosti ich vyuzit
- pristup k spoluziakom a dospelym

- spravanie a rieSenie konfliktov v kolektive
Pri hodnoteni deti budeme pouZivat metddu individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru, aktivacie a uzkej spoluprace s rodicmi deti.

Kontrola a hodnotenie prebicha priebezne a sustavne, ¢im sa zabezpeci nielen véasné rieSenie
vzniknutych problémov, ale najmid moznost predchadzat’ im a pochvalou usmeriiovat’ deti na ceste

k vytyCenym cielom.

Vmitorny systém Rontroly a hodnotenia zamestnancov:

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme predovietkym
na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie cielov, ktoré sme si stanovili

vo vychovnom programe SKD a d’alsich aloh.

Stratégia vnutornej kontroly SKD je zamerana na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality

vetkych ¢innosti SKD :
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Vyuzivame najma :

permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek

Mmotivacny rozhovor

hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatelka usmeriiuje - dodrziavanie S$kolského
poriadku SKD /zodpovednost, spravanie a prejavy deti, schopnost participacie, spdsob
uspokojovania zdujmov a pod./

analyza planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovavatel’ky v oddeleni jeho deti (pestrost’,
zastupenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvidznost’)

hodnotenie vysledkov vychovavatel’ky v oblasti  dalSicho vzdelavania, uplatfiovania

inovacnych metod prace, aplikovania Specifickych zru€nosti, tvorba projektov

Vonkajsia stratégia kontroly v SKD

spatna vizba od deti
spatnd vézba od rodicov

hodnotenie verejnost'ou, zriad’ovatel'om

Formy a metody vnutorného hodnotenie su:

pozorovanie (hospitacie)

rozhovor

rokovania metodického organu

vysledky a uspesnost’ ziakov

verejnoprospe$na ¢innost’ zamestnancov, spolo¢enska aktivita, podiel na estetike prostredia
sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim vychovavatelky

hodnotenia vychovavatel'ov v oblasti d’alSieho vzdelavania,

podiel zamestnanca na Gspesnom plnenim tloh Planu prace skoly,

podiel na priprave, spracovani a realizacii projektov

zaujem o osobny rast v ramci d’alSieho vzdelavania.

Kontrolna cinnost’ sa riadi podl’a vypracovaného planu kontrolnej Cinnosti, ktord

spociva v kontrole:

vychovno-vzdelavacieho procesu
pedagogickej dokumentacie

materidlneho vybavenia a vyuzivania prostriedkov Skoly
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e stavu deti v oddeleniach SKD
e vyberu mesacného poplatku na &iastoéni Gthradu nakladov SKD

Hodnotenie S$koly, teda aj Skolského klubu deti, je kazdoro¢ne realizované
prostrednictvom Hodnotiacej spravy vychovno-vzdelavacich vysledkov za skolsky rok, ktort

riaditel’stvo Skoly zverejiiuje na internetovej stranke skoly.

PoZiadavky na Rontinudlne vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov:

Vedenie skoly podporuje vzdelavanie zamestnancov Skoly. Uvoltiuje ich na seminare
a §kolenia usporiadané MPC v Nitre, KSU v Nitre alebo podla ponuky inych organizcii.
Priebezne si doplfiajii vzdelanie aj formou cyklickych $koleni. Vychovavatel’ky maji
moznost’ vyuzivat’ internet v zborovni alebo pocitacovych ucebniach. Odbornost’ si zvySuju

I samostadiom odborne;j literattry a periodik Vychovavatel’ a U¢itel'ské noviny.
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Vychovné Standardy

K/iicové Rompetencie dietata SRolského Rlubu deti :

Kompetencie deti SKD nadvizuji na kompetencie Ziakov prislu$nej zikladnej

Skoly.

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti mimo vyucovania rozvijaji
a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija
ucastou na zaujmovej a vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Kompetencie dietata su vysledkom

obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuji  idealny planovany cielovy vystup dosahovany

systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kItiGové kompetencie na urovni zodpovedajucej jeho

individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.

Kompetencie ucit’ sa ucit’

- rieSi nové, nezname Ulohy a situacie

- zUCastiiuje sa vedomostnych sut'azi

- prejavuje zaujem o nové informécie

Komunika¢né kompetencie

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny nazor

- rozvija si komunikac¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spétna viazbu

Socialne kompetencie

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- zvladne jednoduché stresové situdcie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

- presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti
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- reSpektuje tlohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nov¢ informdcie a poznatky

- dokonci pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- plni si svoje povinnosti

- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manuélne zru¢nosti

Obcdianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osob

- uvedomuije si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi¢om a k starSim osobam

Kultarne kompetencie

- pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu

- rozliSuje kultarne a nekulturne spravanie

- reSpektuje iné kultary a zvyky

- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultarneho spravania

- kultivuje svoj talent
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Vzdeldvacia oblast vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziskat vztah k celoZivotnému

vzdelavaniu

Praca s pocitacom, komunikdcia, sebavzdelavanie

Poznavat a uplatiovat’ efektivne

sposoby ucenia sa

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky

a informdcie

Praca s informacnymi zdrojmi, citanie

s porozumenim, sebavzdelavanie

Rozvijat ziskané poznatky

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry,

doplnovacky, didaktické hry

Prirodovedno-environmentdlna oblast vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Aplikovat zakladné principy

ochrany zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, vtakov, drobnej zveri,
pozorovanie zmien Vv prirode, Setrenie energiami,

vodou, tematicka rozpravka

Pri tvorbe a ochrane zZivotného
prostredia pouzivat jednoduché

cinnosti

Starostlivost o izbové kvety, cistenie prirody a okolia
SKD, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie

odpadu

Spolocensko-vednd oblast vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej
oddeleni, Skolského
poriadku SKD

klimy v dodrzZiavanie

Prejavovat uctu k rodicom, starsim

Prejavy ucty k rodicom a ostatnym ludom, co je

tolerancia
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Ovldadat  jednoduché zrucnosti seba-
hodnotenia, sebariadenia, sebamotivdcie

a empatie

Emocie, preco sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie sa, ako
zvladnut' hnev, pozitivne myslenie, ako pochopit

inych, sebaucta

Prejavovat’ ohladuplnost' k osobam

so zdravotnym postihnutim

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je predsudok,

vztah k handicapovanym detom

Rozlisit dodrZiavanie a porusovanie

ludskych prav a zakladnych slobod

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
diskrimindcia, moje prava, tvoje prava, spoluZitie

bez nasilia

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym

hodnotam a tradiciam SR

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, uspechy

slovenskych Sportovcov, umelcov, mldadeze

Rozlisovat kultiurne a nekulturne prejavy

v sprdavani sa

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna

komunikacia, spoluzitie bez nasilia

Samostatne a kriticky riesit jednoduché

konflikty v oddeleni - zaujmovom utvare

Co je konflikt, z coho konflikt vznikd, sprdavanie,
konflikt,

ktoré  podporuje spravanie,  ktoré

konfliktu predchadza

Obhajovat svoje nazory

Asertivita, asertivne sprdavanie

Vypocut' si opacny nazor

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog, monolog

Prejavovat uctu k rodicom, starsim

Moja rodina, co je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty K ludom, co

je tolerancia

Rozlisovat a porovnavat vztahy

V harmonickej a rozvratenej rodine

Delba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot

deti v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine

Vyuzivat vsetky dostupné formy

Prdaca s pocitacom, komunikdcia S internetom,

komunikacie prdca v textovom a grafickom editore
0 V4 , V4
Pracovno-technickd oblast vychovy
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Pracovat’ v skupine

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie Skolského

poriadku SKD, moje povinnosti

Kultivovat zakladné sebaobsluzné

a hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, v Satni
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Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Ucta

Vediet si  samostatne  vyty¢it' | ku kazdému povolaniu, dodrzovanie denného

jednoduché osobné ciele rezimu, vyvoj l'udského zivota: detstvo, dospelost,
staroba, orientacia v Case minulost, pritomnost’,
buducnost’

Rozumiet’ vyznamu osobnej | Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy, presnost’ a

zodpovednosti za vykonanu pracu

Cistota prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost’ na

spolo¢ny vysledok prace

Preukdzat  zdklady = manudlnych | Praca s réznym materidlom, netradi¢né pracovné

a technickych zruénosti postupy, zhotovenie darCeka, rozvoj jemnej
motoriky, manipula¢né zru¢nosti, spolupraca

Prejavovat pozitivny vztah | Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok v herni,

k osvojovaniu  zakladov  zrucnosti | v triede, sebaobsluzné ¢innosti

potrebnych pre prakticky zivot

Ziskat zakladné zru¢nosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh

oddychového kutika v oddeleni

Esteticko-vychovnd oblast vychovy

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Zaujat’ pozitivny vztah k l'udovej

slovesnosti

Ludova hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat  uctu ku  kultirnym

hodnotam v blizkom okoli

Kultarne pamiatky v obci/meste, muzeum, galéria,
Iudové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic, miestne

noviny, historia a dneSok

Preukazat’ svoj talent a Specifické

schopnosti

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobny prejav

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho podujatia

Prejavovat’ pozitivny vztah

k jednoduchej  estetickej  uprave

prostredia a svojej osoby

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava

zoviajSku
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Podiel'at’ sa na priprave kultirnych

podujati v skupine

Velka noc, Den matiek, ucta k star§Sim, Vianoce

Byt otvoreny objavovat a vnimat

krasu v beznom zivote

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien, audio

nahravka, rozpravka

Prezentovat’ zéklady

schopnosti a zrucnosti

tvorivych

Vlastna tvorba, prezentacia, dramatizacia,

prerozpravanie ¢itaného deja

Telovychovnd, zdravotnd a $portovd oblast vychovy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Relaxovat’ pravidelnym cvice-

nim a pohybom

Prechédzka, bicyklovanie, cvicenie v telocviéni, stolny

tenis, kolektivne loptové hry

Uplatiovat’ zékladné principy

zdravého Zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, oblickanie podla rocnych

obdobi

Ovladat’ zakladné sebaobsluzné

a hygienické navyky

Samoobsluzné cinnosti, poriadok na stole a v Satni,

umyvanie ruk, vetranie, hygiena pocas virusovych

ochoreni, telovychovné chvil’ky

Uvedomovat® si  Skodlivost’

fajcenia, alkoholu a inych drog

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie, civilizacné

choroby

Schopnost’ pravidelného pohy-

bu a cviCenia

OtuZovanie, relaxané cvicenie, skupinové hry, netradicné

Sportové discipliny

Vyjadrit vyznam dodrZiavania

zakladnych  zdsad  zdravej

VYZivy

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie, pri¢iny

ochorenia, racionalna strava, potravinova pyramida

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a

schopnosti

Zaujmova ¢innost’, Sportova sutaz

Poskytniit’ pomoc alebo pomoc

privolat’

Beseda a praktické ukazky sdetmi zo zdravotnickeho
krtzku
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Vychovné osnovy

Vzdeldvacia oblast vychovy

Vychovno-vzdelavaci Polet VVC
Obsah Metédy, formy
ciel L. 2.
oddelenie oddelenie
*individualny pristup
Uplatiiovat efektivne Techniky ucenia, ako sa *motivacia
spdsoby ucenia sa udit, ¢itanie textu, *povzbudenie
reprodukcia pribehu *motiva¢né hodnotenie > 10
*modelové situacie
*prezentacia
*individualny
Ziskavat nové poznatky | Praca s informacnymi pristup
a informacie z r6znych zdrojmi, s encyklopédiou, | *motivacia
zdrojov slovnikom, detskymi *povzbudenie > 10
Casopismi, IKT, *motiva¢né hodnotenie
sebavzdelavanie *modelové situacie
Slovna zasoba, *individualny pristup
Pouzit ziskané poznatky | jazykolamy, zmyslové hry, | *prezentacia
doplnovacky, didaktické 4 °
hry
*individualny
Ziskavat’ vztah Praca s pocitacom, pristup
k celozivotnému komunikacia, *tréning 4 8
vzdelavaniu sebavzdelavanie *povzbudenie
*modelové situacie
Spolocensko-vednd oblast vychovy:
Vychovno-vzdelavaci Potet VVC
Obsah Metody, formy
ciel 1. 2.
oddelenie oddelenie
Prejavovat’ tctu Moja rodina, ¢o je domov, | *individualny pristup
k rodi¢om, k star§im vlastné zazitky, *film
rozpravanie o domove, *rozpravka 2 4
prejavy ucty k 'udom, ¢o | *hranie roli
je tolerancia *hry na vcitovanie
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Prejavovat’
ohl'aduplnost’ k osobam

so zdravotnym

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je

predsudok, vztah

*individudlny pristup
*film, rozpravka

*hranie roli

postihnutim k hendikepovanym detom | *hry na vcitovanie
Spolurozhodovat Spolupraca, *individualny pristup
0 zivote v skupine zodpovednost’, vytvaranie | *film

pozitivnej klimy *rozpravka

V zaujmovom utvare,

dodrziavanie k. poriadku

*hranie roli

*hry na vcitovanie

RozIisit” kulttirne
a nekultirne prejavy

Vv spravani

Spoluzitie bez nasilia,
Mala skola slusnosti,

kultirne stolovanie

*individudlny pristup
*film

*rozpravka

*hranie roli

*hry na vcitovanie

Vediet' samostatne
a kriticky riesit
jednoduché konflikty

Co je konflikt, z ¢oho
vznika. Spravanie, ktoré
konfliktu predchéadza,

asertivita

*individualny pristup
*vysvetlenie

*hry na rieSenie
konfliktov

*hranie roli

*dramatizacia

Obhajovat’ si svoj nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché

techniky

*vysvetlenie
*povzbudenie

*hranie roli

*hry na presadzovanie

*aktivacné hry

Vypocut’ si opacny

nazor

Vedenie rozhovoru,

diskusia, dialog a monolog

*vysvetlenie
*tréning
*aktivaéné hry
*hranie roli

*dramatizacia

Rozvijat’ zaklady
zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,

sebamotivacie a empatie

Emdcie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivost’, ako zvladnut’
hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit’ inych,

sebatcta

*individualny pristup
*vysvetlenie
*povzbudenie
*dramatizacia
*hranie roli

*hry na primnost’

*hry na vcitovanie

Pochopit’ vyznam

dodrziavania I'udskych

Prava diet’at’a, l'udské

prava, Sikanovanie,

*individualny pristup

*vysvetlenie
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prav a zakladnych diskriminacia, moje prava, | *brainstorming
slobod tvoje prava, spoluzitie bez | *hry na rieSenie
nasilia konfliktov
*hry na doveru
Posilnit’ zaklady hrdosti | Slovensko v Eurdpe, *individualny pristup
k narodnej a Statnej Slovensko vo svete, *vysvetlenie
prislusnosti uspechy slovenskych *vytvarna praca
$portovcov, umelcov *tvorivé dielne 2 2
*film
*rozpravka
Kultivovat’ kultirne Pozdrav, podanie ruky, *individualny pristup
navyky a vyjadrovanie poziadanie, odmietnutie, *vysvetlenie
sa oslovenie, stolovanie *tréning
*hranie roli 2 3
*dramatizacia
*Kkurzy
Vyuzivat’ vSetky Praca s pocitacom, *individualny pristup
dostupné formy komunikacia s internetom, | *brainstorming
komunikacie praca s textom *tréning
a grafickom editore *vlastna praca ! ?
*prezentacia
*rieSenie tloh
Pomenovat’ znaky Del’ba prace v rodine, *individualny pristup
harmonickej vlastné zazitky, problémy | *dramatizacia
a problémove;j rodiny Vv rodine, zivot deti *hranie roli
V rozvratenej rodine, *socialne hry ! g
moja pomoc Vv rodine *vytvarna praca
*film, rozpravka
Prac cRd £ '
ovno-technickd oblast vychovy:
Vychovno-vzdelavaci Potet VVC
ciel Obsah Metédy, formy 1T >
oddelenie oddelenie
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, poriadok na | *individualny pristup
sebaobsluzné stole, v Satni, umyvanie *vysvetlenie
a hygienické navyky ruk, vetranie, telovychovné | *motivacia ‘ 2
chvilky *aktivizacia
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*tréning

*hodnotenie

Vyty€it’ si samostatne

jednoduché ciele

Sebahodnotenie,
poznavanie réznych
profesii, tcta ku kazdému

povolaniu, denny rezim,

*individudlny pristup
*motivacia
*povzbudenie

*rozhovor

vyvoj l'udského zivota, *hranie roli 4
(detstvo, dospelost),, *socialne hry
orientacia v ase(minulost’, | *hry na presadzovanie
pritomnost’, budtcnost’) *vychadzka
*exkurzia
Ziskavat a prejavit Praca s roznym *individudlny pristup
zaklady manualnych materidlom, netradiéné *vysvetlenie
a technickych zru¢nosti | pracovné postupy, *povzbudenie
zhotovenie darceka, *aktivizacia
manipula¢né zrucnosti *tvorivé dielne 16
*zaujmovy krazok
*vlastna praca
*vystava prac
*pbesiedka
Porozumiet’ vyznamu Splnenie ulohy, *individualny pristup
osobnej zodpovednosti preciznost’, presnost’ prace | *vysvetlenie
*povzbudenie
*aktivizacia
*tvorivé dielne 2
*zaujmovy krazok
*vlastna praca
*vystava prac
*pesiedka
*individualny pristup
Vediet’ spolupracovat’ so | Spolupraca, vytvaranie *vysvetlenie
skupinou kladného vztahu *povzbudenie
k ostatnym, hrdost’ na *aktivizacia
spoloény vysledok praca *tvorivé dielne
*zaujmovy kruzok 2

*vlastna praca
*yystava prac
*pesiedka
*hranie roli

*socialne hry
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*hry na presadzovanie

Ziskat' zaklady zru¢nosti

Varenie, peCenie, studené

*individudlny pristup

potrebnych pre prakticky | jedla, poriadok v herni, *tréning
Zivot Vv triede, sebaobsluzné *vlastna praca 4 2
¢innosti *pesiedka
*aktivacné hry
Ziskat’ zakladné Maska na karneval, *individualny pristup
zruénosti v tvorbe kalendar oddelenia, navrh *tvorivé dielne
jednoduchych projektov | oddychového kutika *vlastna praca
v oddeleni *prezentacia 4 3

*kooperacné hry

*brainstorming

Prirodovedno-environmentdlna oblast vychovy:

Vychovno-vzdelavaci Polet VVC
Obsah Metédy, formy
ciel 1. 2.
oddelenie oddelenie
Pochopit’ zakladné Pozorovanie prirody, *individudlny pristup
principy ochrany pozorovanie zmien *vysvetlenie
zivotného prostredia Vv prirode, $etrenie *peseda
energiami, vodou, *ekologické hry 20 10
tematicka rozpravka, ziva | *pokus
a neziva priroda, *praca s Casopisom
* prezentacia
Uplatiiovat’ zru€nosti pri | Starostlivost’ o izbové *individualny pristup
jednoduchej ¢innosti pri kvety, Cistenie prirody *vysvetlenie
tvorbe a ochrane a okolia SKD, zber *motivacia 16 8
zivotného prostredia papiera, triedenia odpadu, | *aktivizacia
vyuzitie ekologického *prezentacia
odpadu, zber prirodnin

Esteticko-vychovnd oblast vychovy:

Vychovno-vzdelavaci Polet VVC
Obsah Metédy, formy
ciel’ 1. ) 2. .
oddelenie oddelenie
Prejavit’ zaklady vztahu Ludova slovesnost, *motivacia 4 4
k Tudovej tvorbe vytvarné umenie, tanec, *ukazka
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Posilnit’ uctu ku

zédujmova ¢innost, nacvik

*povzbudenie

kultirnym hodnotdm programu *navsteva kultirneho
Vv blizkom okoli podujatia

Rozvijat’ zdklady vztahu | Hudba, vytvarné umenie, *motivacia

k umeniu tanec, nacvik programu *ukazka

*povzbudenie
*navsteva kultirneho
podujatia, besiedky,
kniznice

*sut'az

Prejavovat’ pozitiviy
vzt'ah k jednoduchej
estetickej Gprave

prostredia

Vhodna uprava oddelenia
vo vztahu ku ronym
obdobiam a sviatkom,

netradiéné ozdoby,

*individudlny pristup
*motivacia
*povzbudenia
*prainstorming
*aktivizacia
*zaujmovy utvar

*tvoriva dielna

Rozvijat’ a preukazat’
talent a Specifické

schopnosti

Netradi¢né vytvarné
techniky, hudobné

¢innosti,

*individudlny pristup
*motivacia

* povzbudenie
*prainstorming
*tvorivé dielne
*zaujmovy utvar
*vystava prac

*sut'az

Rozvijat’ zaklady
tvorivych schopnosti a

zrucnosti

Vlastna tvorba,
prezentacia,

dramatizacia,

ilustracia, ¢itanie
rozpravok, prerozpravanie

¢itaného deja

*individualny pristup
*motivacia, aktivizacia
* povzbudenie,
*prainstorming

* hranie roli
*prezentacia

*tvor. dielne a vyst.
prac

*navsteva obecnej

kniznice

Podielat’ sa na priprave

kultarnych podujati v

oddeleni

Vel'ka noc, Dent matiek,

Ucta k star§im, Vianoce

*individualny pristup
*dramatizacia
*besiedka

*aktivizacia
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Objavovat’ a vnimat’

krasu v beznom Zzivote

Tematickd vychadzka,

pozorovanie zmien, audio

*individualny pristup

*povzbudenie

nahravka, rozpravka, *pozorovanie 4 4
vlastna skusenost’ *lustracia zazitku
*tvorivé dielne
Telesnd, zdravotnd a Sportovd oblast vychovy:
Vychovno-vzdelavaci Potet VVC
Obsah Metédy, formy
ciel L. 2.
oddelenie oddelenie
Rozvijat’ schopnosti Prechadzka, cvicenie *individudlny pristup
relaxovat’ pravidelnym Vv telocviéni, kolektivne * motivacia
cvi¢enim a pohybom a Sportové hry, $portové *povzbudenie 8 10
¢innosti, *aktivizacia
* tréning
Pochopit’ vyznam Otuzovanie, relaxacné *individualny pristup
pravidelného pohybu a cvicenie, skupinové hry, *vysvetlenie
cviéenia netradi¢né Sportové *motivacia
discipliny *povzbudenie 8 8
*aktivizacia
*tréning
Kultivovat’ zakladné Samoobsluzné ¢innosti, *individualny pristup
sebaobsluzné poriadok na stole, v $atni, | *vysvetlenie
a hygienické navyky umyvanie ruk, vetranie, Na | *motivacia
¢o st ndm vreckovky, *povzbudenie > 4
hygiena v chripkovom *aktivizacia
obdobi *tréning
Poznat’ zakladné principy | Stravovacie navyky, pitny | *individualny pristup
zdravého Zivotného §tylu | rezim, striedanie prace *vysvetlenie
S odpocinkom, prva pomoc | *motivacia
*povzbudenie
5 6
*aktivizacia
*tréning
*beseda s detmi so
zdravotnickeho krazku
Pochopit’ skodlivost’ Co je nikotin, fajéenie, *individualny pristup
fajcenia, alkoholu a inych | alkohol a zdravie, *vysvetlenie 5 2
drog civilizatné choroby *vytvarné spracovanie
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*film

*sut'az

Rozvijat’ Sportovy talent a

schopnosti

Zaujmova cinnost,, futbal,

stolny tenis

*individudlny pristup
*motivacia
*povzbudenie

*sutaz

27




Casovy harmonogram tyZdennej &Ginnosti v SKD

I. oddelenie:

Q’o;u{e[bk, Esteticko-vychovna (vytvarnd, hudobnad, lit.- dram.) oblast vychovy
‘Utofo& Pracovno-technicka oblast vychovy
Streda Telesnd, zdravotnd a Sportova oblast' vychovy
S'/tf(}fto& Prirodovedno-environmentalna oblast vychovy
(Piato,{ Vzdelavacia oblast vychovy ISpolocensko-vedna oblast vychovy
IT. oddelenie:
Q’ond'e[bk, Esteticko-vychovnd (vytvarnd, hudobnd, lit.- dram.) oblast vychovy
Utoro &' Pracovno-technicka oblast vychovy /Prirodovedno-environmentdlna
oblast vychovy

Stred'a Vzdelavacia oblast vychovy

S'/tf()fto& Spolocensko-vedna oblast vychovy

(Piatok, Telesna, zdravotna a Sportova oblast vychovy
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